PODEJRZEWASZ U SIEBIE KORONAWIRUSA?
PRZECZYTAJ JAK POWINIENES SIE ZACHOWAC

1. Jesli miates bezposrednio bliski kontakt z osoba zakazona
koronawirusem to przede wszystkim pozostan w domu, nawet jesli
czujesz sie bardzo dobrze. Unikaj kontaktu z innymi ludzmi. Stosuj
wszelkie wymagane srodkiochronyindywidualnej.

Bliski kontaktzosoba chora nakoronawirusaoznacza:

. przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) z osoba
chora, wodlegtoscimniejszejniz2 m przez ponad 15 minut,

. bezposredni kontakt fizyczny z osoba zakazona wirusem SARS-
CoV-2(np. podaniereki),

. bezposredni kontakt bez srodkéw ochronnych z wydzielinami

osoby z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej,
narazenie nakaszelosoby chorej),

. przebywanie w tym samym pomieszczeniu, co chory z COVID-19,
przez co najmniej 15 minut (np. w mieszkaniu, w klasie, poczekalni
szpitala/przychodni, sali konferencyjnej),

. kontakt na poktadzie samolotu lub innych srodkéw transportu
zbiorowego obejmujacy osoby zajmujace dwa miejsca (w kazdym
kierunku) sasiadujace z osoba z COVID-19, osoby towarzyszace
w podrozy lub sprawujace opieke nad osoba z COVID-19, cztonkdw
zatogi obstugujacych sekcje, w ktorejznajduje sie chory.

Jesli jestes po bliskim kontakcie z osoba zarazona koronawirusem
SARS-CoV-2, zgtos ten fakt inspekcji sanitarnej. Gdy inspekcja sanitarna
obejmie cie kwarantanna z powodu narazenia na koronawirusa,
dostaniesz informacje na ten temat. Fakt ten zostanie zarejestrowany
w systemie teleinformatycznym EWP, do ktérego dostep ma m.in.
Policja i Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. ZUS przekaze decyzje
o kwarantannie pracodawcy oraz inspekcji sanitarnej. Inspekcja
sanitarnaniewydajejuz pisemnych decyzji.

Wazne numery:
+48 22 10 43 705 to numer, z ktérego nadawany jest komunikat
o objeciu kwarantanna osdb, ktére znajduja sie w bazie EWP i maja
natozona kwarantanne.
W przypadku pytan o COVID-19 albo wyjasnienia statusu kwarantanny
nalezy kontaktowac sie pod numer telefonu +48 22 25 00115.
Infolinia jest czynna catodobowo.



2. Jesli zauwazasz u siebie pierwsze

objawy koronawirusa powinienes$

natychmiast skontaktowac sie z leka-

rzem. Osoby zakazone koronawirusem

zwykle maja wysoka goraczke, kaszel,

dusznosci, utrate wechu lub smaku.

Rzadziej pojawiaja sie takie objawy, jak

bdéle miesni i gtowy, biegunka,

wysypka. Jeslitwoje objawy sa typowe

dla zakazenia koronawirusem SARS-

CoV-2, skontaktuj sie z lekarzem

podstawowej opieki zdrowotnej za

posrednictwem teleporady. Lekarz po przeprowadzeniu oceny stanu
zdrowia zdecyduje, czy skierowac Cie na test na koronawirusa. Jesli
lekarz wybrany przez ciebie jako lekarz pierwszego kontaktu akurat nie
dyzuruje, twoja przychodnia skieruje cie do lekarza dyzurnego, ktéry go
w tym momencie zastepuje i ma prawo wystawic zlecenie na
wykonanie testu. Skorzystaj z wyszukiwarki poradni podstawowej
opiekizdrowotnej: https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/POZ

== == == == 7lecenie wykonania testu na koro-

nawirusa moze wystawi¢ Ci rowniez

| ’ O | lekarz dyzurujacy wramach nocnejlub

¢ Swiatecznej opieki zdrowotnej.
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na Internetowym Koncie Pacjenta
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b e e o o e (w izolatoriach maja przebywac¢ m.in.
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koronawirusem najblizszych), rozpoczecieizolacjidomowe;j.

Wazne numery:
Jezeli wystepuja u ciebie dusznosci lub ktopoty z oddychaniem,
zadzwon niezwtocznie na numer 112 lub 999, aby uzyska¢ pomoc
medyczna,iuprzedz, ze masz lub mozesz mie¢ koronawirusa.

Jaka jest réznica miedzy osoba przebywajaca na kwarantannie,
aw izolacji?
Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na
zagrozenie. Izolacja natomiast to odosobnienie osoby, ktérej pierwszy
wynik testu wkierunku koronawirusajest dodatni.



KWARANTANNA

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej z powodu narazenia na
zarazenie, np. po kontakcie zosoba chora na koronawirusa. Co do zasady
kwarantanna trwa 10 dni. Jednak w niektoérych przypadkach okres ten
jest dtuzszy, np. wobec oséb przebywajacych na kwarantannie
w zwiazku z zachorowaniem wspotdomownika. Przewaznie
kwarantanna zaczyna sie po tym jak organ inspekcji sanitarnej
skontaktuje sie z osoba narazona na zakazenie. Osoba ta zostaje wtedy
poinformowana o okresie trwania kwarantanny, a jej dane zostaja
umieszczone w tzw. systemie EWP. Jesli dana osoba nie miata
bezposredniego kontaktu z osoba zakazona koronawirusem nie
zostanie skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowiazujacym
prawem osoby wspotzamieszkujace z osoba na kwarantannie nie
podlegajajuzkwarantannie.

Kwarantannadotyczy oséb, ktore:

. przekraczajagranice RPstanowiaca zewnetrznagranice UE,

. przekraczajagranice RPzestrefy Schengen,

. miaty kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem,
zamieszkujace zosoba zakazona (izolowana),

. zostaty skierowane na test w kierunku COVID-19 przez lekarza

podstawowejlub nocnejopiekizdrowotnej.

Zasadydla podréznych przybywajacych do Polskize strefy Schengen:
Podroézni podlegaja kwarantannie, chyba ze przedstawia
negatywny wynik testu na COVID-19. Test bedzie musiat byc
wykonany nie pozniej niz 48 godzin przed przekroczeniem
granicy.Rodzajtestu: PCRlub antygenowy.

. Rozwiazanie obejmie wszystkie $rodki transportu: transport
zbiorowyiindywidulany oraz piesze przekraczanie granicy.

. Podrozni, ktérym zostata natozona kwarantanna w Polsce, beda
mogli wykonac test, ktdrego negatywny wynik zwolni
zkwarantanny.

Zasady dla podréznych przybywajacych do Polski spoza strefy

Schengen:

. Kazdyzpodrozujacychjest skierowany nakwarantanne.

. Z kwarantanny nie bedzie zwalnia¢ test wykonany w kraju,
zktdrego przybywadanaosoba.

. Podrézni, ktérym zostata natozona kwarantanna, moga w Polsce

wykonac test, ktdrego negatywny wynik zwolniz kwarantanny.

. Rodzajtestu: PCRlubantygenowy.

. Osoby podrézujace z Indii, RPA i Brazylii nie maja mozliwosci
zwolnienia z kwarantanny na podstawie testu wykonanego
w ciagu 48h po powrocie do Polski. Taka mozliwos$¢ dopuszczona
jest dopiero po 7 dniach. Obowiazek odbycia kwarantanny uznaje
sie za zrealizowany z chwila wprowadzenia negatywnego wyniku
testu przez medyczne laboratorium diagnostyczne do systemu
teleinformatycznego.

Wazne!
Osoby zaszczepione na COVID-19 sa zwolnione z kwarantanny. Dotyczy
to oséb, ktdrym wystawiono zaswiadczenie o wykonaniu szczepienia
ochronnego szczepionka, ktora zostata dopuszczona do obrotu w Unii
Europejskiej.



IZOLACJA

Jesliosoba z dodatnim wynikiem na obecnos¢ SARS-CoV-2 niewymaga
hospitalizacji, moze przebywac na izolacji domowej. Czas izolacji
zalezny jest od przebiegu zakazenia. Jesli przebieg jest bezobjawowy,
izolacje domowa mozna zakonczy¢ po 10 dniach od uzyskania
dodatniego wyniku testu. W przypadku pojawienia sie objawoéw, lekarz
wydtuzy izolacje do co najmniej 13 dni od dnia wystapienia objawow.
Ostatnie 3 dniizolacji musza pozostaé¢ bezobjawowe. Osoby, ktére maja
staba odpornos¢ np. z powodu choréb przewlektych, moga by¢ na
izolacjidtuzej,nawetdo 20dni.

Przez czas kwarantanny lub izolacji nie mozna opuszcza¢ domu.
Spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sa zakazane. Policja,
w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sa objete kwarantanna lub
pozostaja w izolacji i sprawdza, czy pozostaja w miejscu swojego
zamieszkania. Opuszczenie domu w czasie kwarantanny lub izolacji
stanowi¢ moze wykroczenie z art. 116 kodeksu wykroczen, mandat za
takie wykroczenie moze wynosi¢ nawet 1000 zt, lub przestepstwo zart
165 81 kk tj. narazenie na utrate zycia lub zdrowia innych oséb kodeks
karny przewiduje za to kare od 6 miesiecy do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Art. 116 Kodeksu wykroczen

§ 1. Kto,wiedzacotym, ze:
1) jest chory na gruzlice, chorobe weneryczna lub inna chorobe
zakaznaalbo podejrzany otechorobe,
2) styka sie z chorym na chorobe okreslona w pkt 1 lub
z podejrzanym o to, ze jest chory na gruzlice lub inna chorobe
zakazna,
3) jest nosicielem choroby okreslonej w pkt 1 lub podejrzanym
o nosicielstwo - nie przestrzega zakazéw, nakazow, ograniczen
lub obowiazkéw okreslonych w przepisach o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi lub w przepisach
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej albo nie przestrzega decyzji
wydanych na podstawie tych przepiséw przez organy inspekcji
sanitarnej, podlegakarze grzywnyalbo karze nagany.

§ 1a. Kto nie przestrzega zakazow, nakazéw, ograniczen lub
obowiazkéw okreslonych w przepisach o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, podlega karze grzywny
albo karze nagany.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, sprawujac piecze nad osoba
matoletnia lub bezradna, nie dopetnia obowiazku spowodowania, aby
osoba ta zastosowata sie do okreslonych w § 1i 1a zakazéw, nakazow,
ograniczen lub obowiazkéw albo decyzji.



Art. 165. Kodeksu karnego
§ 1.Kto sprowadza niebezpieczenstwo dlazycia lub zdrowia wielu oséb
albo dla mieniawwielkich rozmiarach:
1) powodujac zagrozenie epidemiologiczne lub szerzenie sie
chorobyzakaznejalbo zarazy zwierzecejlubroslinnej,
2) wyrabiajac lub wprowadzajac do obrotu szkodliwe dla
zdrowia substancje, $rodki spozywcze lub inne artykuty
powszechnego uzytku lub tez srodki farmaceutyczne nie
odpowiadajace obowiazujacym warunkom jakosci,
3) powodujac uszkodzenie lub unieruchomienie urzadzenia
uzytecznosci publicznej, w szczegdlnosci urzadzenia
dostarczajacego wode, Swiatto, ciepto, gaz, energie albo
urzadzenia zabezpieczajacego przed nastapieniem
niebezpieczenstwa powszechnego lub stuzacego do jego
uchylenia,
4) zaktécajac, uniemozliwiajac lub w inny sposéb wptywajac na
automatyczne przetwarzanie, gromadzenie lub przekazywanie
danychinformatycznych,
5) dziatajac w inny sposob w okolicznosciach szczegdlnie
niebezpiecznych,
podlegakarze pozbawieniawolnos$ciod 6 miesiecydo lat 8.
§ 2. Jezeli sprawca dziata nieumyslnie, podlega karze pozbawienia
wolnoscidolat3.
§ 3.Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1jest $mierc cztowieka
lub ciezki uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, sprawca podlega karze
pozbawieniawolnosciodlat2do12.
§ 4.Jezelinastepstwem czynu okreslonego w § 2 jest $mier¢ cztowieka
lub ciezki uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, sprawca podlega karze
pozbawieniawolnosciod 6 miesiecydolat 8.

Pamietaj! Jezeli Swiadomie nie przestrzegasz izolacji domowej lub
natozonej kwarantanny, narazasz zycie i zdrowie innych osdb,
a dodatkowo narazasz sie na odpowiedzialnos¢ karna!

Wez odpowiedzialnos¢ za siebie oraz swoich najblizszych! Respektuj
ustanowione prawo, respektuj zapisy obowiazujacych ustaw oraz
rozporzadzen
- to nasze wspoélne dobro!

il




SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

0d10 maja2021r.ruszytarejestracjanaszczepienie przeciw Covid-19
dlawszystkich chetnych.

Jezelichceszsie zaszczepié:

. zadzwon nainfolinie 989,

. zarejestrujsie online przez e-Rejestracje,
(https:/pacjent.erejestracja.ezdrowie.gov.pl)

. wyslijSMS o tresciSzczepimySie nanumer 880333333,

. zapiszsie bezposredniow punkcie szczepien
(najlepiejtelefonicznie),
. skorzystaj z punktu drive-thru (na szczepienie w punkcie

mobilnym drive-thru mozna zapisac sie dzwoniac na infolinie,
poprzez Internetowe Konto Pacjenta oraz kontakt telefoniczny
zpunktemdrive-thru)

Szczepienie jest obecnie jedyna dostepna mozliwoscia obrony
cztowieka przed wirusem SARS-CoV-2. Nie ma leku, ktéry bytby
akceptowalnie skuteczny i jednoczes$nie bezpieczny w walce
zzachorowaniem. Poddanie sie szczepieniu przeciwko chorobie COVID-
19 przyczynia sie do szybszego powrotu do normalnosci, jaka znamy
Z czasow, zanim na $wiecie pojawit sie koronawirus. Oznacza to powrot
do aktywnosci spotecznych, zawodowych oraz rekreacyjnych, ktore
aktualnie sa ograniczane. Dodatkowo szczepienie zapewnia
wewnetrzny spokoj, wynikajacy z poczucia bezpieczenstwa wtasnego
orazswojejrodziny przed choroba COVID-19.
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