
PROGRAM  
VIII OGÓLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO  

SZLAKIEM JANA DŁUGOSZA  
”WIENIAWA” 

  KŁOBUCK 2010   

1200 - 1340  Rejestracja biegu dzieci i młodzieŜy 

1300 – 1600  Rejestracja biegu głównego 

1350 - OTWARCIE IMPREZY BIEGOWEJ 

1400 - Bieg na 100 m  przedszkolaki   (2004 i młodsi)   - dziewczęta 

1405 - Bieg na 100 m  przedszkolaki   (2004 i młodsi)    - chłopcy 

1410 - Bieg na 200 m  kl. I – II  (03-02)       - dziewczęta 

1415 - Bieg na 200 m  kl. I – II  (03-02)       - chłopcy 

1420 - Bieg na 400 m  kl. III – IV  (01-00)       - dziewczęta 

1430 - Bieg na 400 m  kl. III – IV  (01-00)       - chłopcy 

1440 - Bieg na 800 m  kl. V – VI  (99-98)       - dziewczęta 

1450 - Bieg na 800 m  kl. V – VI  (99-98)       - chłopcy 

1500 - Bieg na 1000 m  gimnazja  (97-95)       - dziewczęta 

1510 - Bieg na 1000 m  gimnazja  (97-95)      - chłopcy 

1520 - Ogłoszenie wyników biegów szkół podstawowych i gimnazjum, wręczenie medali, 
nagród           

1550 - Bieg na 1200 m   szk. ponadgimn. (94-91)      - dziewczęta 

1600 - Bieg na 1200 m   szk. ponadgimn. (94-91)      - chłopcy 

1615 - BIEG GŁÓWNY - 10 000 m 

1740 - Ogłoszenie wyników biegów szkół ponadgimnazjalnych i biegu głównego                  
wręczenie medali i nagród. 

 

  



KŁOBUCK  

19 września 2010 r. 

REGULAMIN VIII OGÓLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO SZLA KIEM JANA 
DŁUGOSZA "WIENIAWA" 

1. Cel imprezy: 

• Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. 

• Promocja zdrowego i aktywnego stylu Ŝycia. 

• Stwarzanie sposobów spędzania wolnego czasu.  

2. Organizatorzy biegu: 

• Ponadregionalne Stowarzyszenie Edukacyjne  „WIENIAWA”, 

• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kłobucku 

    Współorganizatorzy: 

           • Starostwo Powiatowe i Urząd Miejski w Kłobucku 

 • Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 

 • Śląskie i Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 

 • Zespół Szkół nr 2 w Kłobucku 

3. Termin i miejsce biegu: 

19 września 2009 r. (niedziela)   godz. 1350  w Kłobucku 

Stadion OSiR w Kłobucku, ul. Sportowa 14 

4. BIEG GŁÓWNY  - 10 000 m 

Asfalt 3 pętle po 3300m.  Start godz. 1615  
Start i meta - Stadion OSiR w Kłobucku   

5. Warunki uczestnictwa: 

    Zapisy na podstawie dokumentu toŜsamości ( legitymacja szkolna, dowód osob., paszport ) 
    Decyduje rocznik a nie klasa, do której dziecko uczęszcza. 
 W biegach młodzieŜowych dzieci i młodzieŜ do 18 lat startują na podstawie pisemnego 
    oświadczenia o starcie na własną odpowiedzialność, podpisanego przez rodzica lub opiekuna  
    prawnego z podanym nr tel.. Oświadczenie moŜna takŜe wypełnić na miejscu przy rejestracji. 
 
 



Do biegu głównego zostaną dopuszczeni zawodnicy, którzy w dniu biegu mają ukończone 
   16 lat i posiadają aktualne badania lekarskie lub złoŜą oświadczenie o starcie na własną 
   odpowiedzialność; (Rozporządzenie MEN z dn. 12.09.01 Dz. U. nr. 101 poz. 1095). 
   W biegu głównym opłata za uczestnictwo - 10 zł./os. 

6. Zapisy i zgłoszenia: 

Pisemnie lub telefonicznie na adres: 

Ponadregionalne Stowarzyszenie Edukacyjne 

„WIENIAWA”  

42-100 Kłobuck, ul. 3 Maja 33 

tel./fax  (34) 317-22-68  

www.psewieniawa.republika.pl 

e-mail:psewieniawa@op.pl 

W dniu imprezy:  zapisy od godziny 1300 w biurze zawodów. 

  

 

 

7. Nagrody: 

W kategoriach dziecięcych i młodzieŜowych, nagrody rzeczowe dla trzech 
najlepszych zawodników w klasyfikacji dziewcząt i chłopców. Wszyscy startujący 
otrzymują medale i upominki.  

W biegu głównym dla trzech pierwszych zawodników w klasyfikacji męŜczyzn i 
kobiet nagrody pienięŜne. W klasyfikacjach wiekowych zostaną wręczone nagrody 
rzeczowe. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie są nagradzani w 
kategoriach wiekowych. Wszyscy zawodnicy biegu głównego otrzymają medale i 
gorący posiłek. 

 

8. Postanowienia końcowe: 

- Organizator zapewnia opiekę lekarską podczas trwania imprezy. 

- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

- Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe. 



- Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z przyjęciem powyŜszego   
regulaminu. 

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu 

- Organizator nie ubezpiecza zawodników. Obowiązek ubezpieczenia zawodników od 
nieszczęśliwych wypadków naleŜy do zgłaszających klubów lub indywidualnie przez 
zawodników – zgodnie z art. 52 ustawy o Kulturze Fizycznej z dnia 19.01.96 r. 

 

Bieg odbywa się w ramach 

IX Dni Długoszowskich w Kłobucku 

  

INFORMACJE DODATKOWE 

1. Dystanse i kategorie wiekowe: 

• 100 m – 2004 i młodsi - przedszkolaki 

• 200 m    2003÷2002 r.  - kl. I - II 

• 400 m    2001÷2000 r.  - kl. III - IV 

• 800 m    1999÷1998 r.   - kl. V - VI 

• 1000 m  1997÷1995 r.   - Gimnazja 

• 1200 m  1994÷1991 r.   - Ponadgimnazjalne 

• 10 000 m BIEG GŁÓWNY  

2. Klasyfikacja w biegu głównym: 

 KOBIETY M ĘśCZYŹNI 

I K - 16 ÷ 29 M - 16 ÷ 29 

II K - 30 ÷ 45 M - 30 ÷ 39 

III Pow. 45 M - 40 ÷ 49 

IV  M - 50 ÷ 59 

V  M - 60 ÷69 

VI  powyŜej 70 



    ZWYCIĘZCY     VII     Ogólnopolskiego BIEGU  
      Szlakiem Jana Długosza „WIENIAWA”  
                           Kłobuck 2009  
 

1. Piotr Magiera                                          1. Mariola Konowalska 
2. Daniel Woch                                            2. Ewa Kłosińska 
3. Piotr Taczka                                            3. Monika Bielińska 

 

ZWYCI ĘZCY     VI     Ogólnopolskiego BIEGU  
      Szlakiem Jana Długosza „WIENIAWA”  
                           Kłobuck 2008  
 

1. Tomasz Wilczyński                                1. Karolina Pilarska 
2. Rafał Gniła                                             2. Katarzyna Konopka 
3. Daniel Woch                                           3. Mariola Młynarska 
 
 

ZWYCI ĘZCY     V     Ogólnopolskiego BIEGU  
Szlakiem Jana Długosza „WIENIAWA”  

Kłobuck 2007  
 

1. Oleksij Gonczarow                                 1. Ewa Brych-Pająk 
2. Oleksij Medentsiv                                   2. Mariola Konowalska 
3. Borys Andryi                                           3.Lenina Olenieva 
 
 

ZWYCI ĘZCY     IV     Ogólnopolskiego BIEGU  
Szlakiem Jana Długosza „WIENIAWA”  

Kłobuck 2006  
 

1. Marek Ociepa                                       1. Mariola Konowalska 
2. Tadeusz Klimek                                    2. Katarzyna Konopka 
3. Andrzej Guzy                                        3. Mariola Młynarska 
 
 

 

 

 



ZWYCI ĘZCY     III     Ogólnopolskiego BIEGU  
Szlakiem Jana Długosza „WIENIAWA”  

Kłobuck 2005  
 

1. Łukasz Skoczyński                               1. Mariola Konowalska 
2. Rafał Nowak                                         2. Aleksandra Sakowicz 
3. Jerzy Urbańczyk                                  3. Mariola Młynarska 
 
 

 

 

                                KOMITET ORGANIZACYJNY 

        1. Dyrektor biegu: Andrzej SĘKIEWICZ        tel. 604 169 902 

        2. Sekretarz:  Wiesława WRZESIŃSKA          tel. 661 685 124 

        3. Sędzia główny: Stanisław  WRZESIŃSKI  tel. 693 690 777 

 

 
 

 
 
 


