PROGRAM
VIl OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
SZLAKIEM JANA DLUGOSZA
"WIENIAWA”

KELOBUCK 2010
12%°- 13° Rejestracja biegu dzieci i mtodzie
13° — 16° Rejestracja biegu gtéwnego

13°° - OTWARCIE IMPREZY BIEGOWEJ

14°° - Bieg na 100 m przedszkolaki (2004 i miodsiyiziewczta
14°° - Bieg na 100 m przedszkolaki (2004 i mtodsi)chtopcy
14'° - Bieg na 200 m kl. I —II (03-02) - dziemgta
14'° - Biegna 200 m kl. I —II (03-02) - chigp
14%° - Bieg na 400 m Kkl. 1l = IV (01-00) - dmiczta
14%° - Bieg na 400 m Kl [l — IV (01-00) - dpcy
14" - Bieg na 800 m kl. V — VI (99-98) - dziemta
14°° - Bieg na 800 m kl. V — VI (99-98) - chigp
15° - Bieg na 1000 m gimnazja (97-95) - dziegte
15" - Bieg na 1000 m gimnazja (97-95) - chtopcy
15%° - Ogtoszenie wynikéw biegédw szkét podstawowyclniigazjum, weczenie medali,
nagrod
15°- Bieg na 1200 m szk. ponadgimn.  (94-91) dziewczta
16 - Bieg na 1200 m szk. ponadgimn.  (94-91) chtepcy

16%° - BIEG GLOWNY - 10 000 m

17*° - Ogtoszenie wynikéw biegéw szkét ponadgimnazjalmiybiegu gtéwnego
wreczenie medali i nagrod.



KEOBUCK
19 wrzesnia 2010 r.

REGULAMIN VIIl OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO SZLA
DLUGOSZA "WIENIAWA"

1. Cel imprezy:
» Popularyzacja biegania jako najprostszej fornohtu
* Promocja zdrowego i aktywnego stylycia.
* Stwarzanie sposobow@trania wolnego czasu.
2. Organizatorzy biegu:
« Ponadregionalne Stowarzyszenie Edukacyjne ,WREMA”,
» Osrodek Sportu i Rekreacji w Ktobucku
Wspotorganizatorzy:
* Starostwo Powiatowe i WdzMiejski w Ktobucku
* Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie
« Slaskie i Powiatowe Zrzeszenigidowe Zespoty Sportowe
» Zespot Szkot nr 2 w Ktobucku
3. Termin i miejsce biegu:
19 wrzénia 2009 r. (niedziela) godz.f3v Klobucku
Stadion OSIR w Kiobucku, ul. Sportowa 14
4. BIEG GLOWNY -10 000 m

Asfalt 3 ptle po 3300m. Start godz. 'f6
Start i meta - Stadion OSIR w Ktobucku

5. Warunki uczestnictwa:

KIEM JANA

Zapisy na podstawie dokumentagamdci ( legitymacja szkolna, dowdd osob., paszport )

Decyduje rocznik a nie klasa, do ktorej dzieakaszcza.

W biegach mtodziegowych dzieci i mtodzie do 18 lat startujna podstawie pisemnego
aswiadczenia o starcie na wtasadpowiedzialnéé, podpisanego przez rodzica lub opiekuna
prawnego z podanym nr tel.sWadczenie ména take wypetné na miejscu przy rejestracii.



Do biegu gtdwnegaostarn dopuszczeni zawodnicy, ktorzy w dniu biegu anédjonczone
16 lat i posiadajaktualne badania lekarskie lub ziaswiadczenie o starcie na wiasn
odpowiedzialn&; (Rozporadzenie MEN z dn. 12.09.01 Dz. U. nr. 101 poz. 1095)
W biegu gtownym optata za uczestnictwo 10 zt./os.

6. Zapisy i zgtoszenia:

Pisemnie lub telefonicznie na adres:
Ponadregionalne Stowarzyszenie Edukacyjne
-~ WIENIAWA”
42-100 Kiobuck, ul. 3 Maja 33
tel./fax (34) 317-22-68

www.psewieniawa.republika.pl

e-mail:psewieniawa@op.pl

W dniu imprezy: zapisy od godziny 8w biurze zawodéw.

7. Nagrody:
W kategoriach dziececych i mtodziezowych, nagrody rzeczowe dla trzech
najlepszych zawodnikow w klasyfikacji dziewtz chtopcédw. Wszyscy startagy
otrzymup medale i upominki.
W biegu gtéwnymdla trzech pierwszych zawodnikow w klasyfikacgaozyzn i
kobiet nagrody pierizne. W klasyfikacjach wiekowych zostawrgczone nagrody
rzeczowe. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji gafregj nie § nagradzani w

kategoriach wiekowych. Wszyscy zawodnicy biegu gtégo otrzymaj medale i
goracy positek.

8. Postanowienia kdécowe:
- Organizator zapewnia opigkekarsk podczas trwania imprezy.
- Bieg odledzie st bez wzgédu na pogoe

- Organizator nie odpowiada za rzeczy wsstowe.



- Pobranie numeru startowego jest rownoznaczneygoiem powyszego
regulaminu.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatedztegpretacji regulaminu
- Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Olxaek ubezpieczenia zawodnikow od

nieszczsliwych wypadkéw nalgy do zgtaszajcych klubéw lub indywidualnie przez
zawodnikéw — zgodnie z art. 52 ustawy o KulturzeyEznej z dnia 19.01.96 r.

Bieg odbywa s¢ w ramach

IX Dni Diugoszowskich w Ktobucku

INFORMACJE DODATKOWE
1. Dystanse i kategorie wiekowe:

+ 100 m — 2004 i mtodsi - przedszkolaki

« 200m 2003+2002r. - KL I-1I

« 400 m 2001+2000r. -kl 1l -1V

« 800m 1999+1998r. -Kkl.V-VI

« 1000 m 1997+1995r. - Gimnazja

« 1200 m 1994+1991r. - Ponadgimnazjalne
.+ 10 000 m BIEG GLOWNY

2. Klasyfikacja w biegu gtownym:

KOBIETY M EZCZY ZNI

' K-16 =29 M - 16 = 29

I K - 30+ 45 M - 30 + 39

1 Pow. 45 M - 40 = 49

v M - 50 + 59

v M - 60 +69

v powyzej 70
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ZWYCIEZCY VI Ogolnopolskiego BIEGU
Szlakiem Jana Dtugosza ,WIENIAWA”

Ktobuck 2009
. Piotr Magiera 1. Mariola Konowalska
. Daniel Woch 2. Ewa Kloshska
. Piotr Taczka 3. Monika Bieliiska
ZWYCI EZCY VI Ogodlnopolskiego BIEGU
Szlakiem Jana Dtugosza ,WIENIAWA”
Ktobuck 2008

. Tomasz Wilczyiski 1. Karolina Pitaka
. Rafat Gnita 2. Katarzyna Konopka
. Daniel Woch 3. Mariola Miynarska

ZWYCIEZCY V 0Ogodlnopolskiego BIEGU

Szlakiem Jana Dtugosza ,WIENIAWA”
Ktobuck 2007

. Oleksij Gonczarow 1. Ewa Brych-Papk
. Oleksij Medentsiv 2. Mariola Konowalska
. Borys Andryi 3.Lenina Olenieva

ZWYCIEZCY IV  Ogodlnopolskiego BIEGU

Szlakiem Jana Dtugosza ,WIENIAWA”
Ktobuck 2006

. Marek Ociepa 1. Mariola Konowalska
. Tadeusz Klimek 2. Katarzyna Konopka
. Andrzej Guzy 3. Mariola Miynarska



ZWYCI EZCY 1l Ogolnopolskiego BIEGU
Szlakiem Jana Ditugosza ,WIENIAWA”

Ktobuck 2005
1. tukasz Skoczyski 1. Mariola Konowska
2. Rafal Nowak 2. Aleksandra Sakowicz
3. Jerzy Urbanczyk 3. Mariola Mharska

KOMITET ORGANIZACYINY
1. Dyrektor biegu: AndrzeEKIEWICZ tel. 604 169 902
2. Sekretarz: Wiestawa WRZESKA tel. 661 685 124

3. §dzia gtéwny: Stanistaw WRZENBKI tel. 693 690 777



